
～ 5
SUN

▲関山神社10:00集合  参加費（おひとり様）　　13,000円　　

食事/朝1回　昼2回　夜1回　現地までの交通費は含まれておりません

 1日目

みどころ その１ みどころ その２

平安時代末期以降、江戸時代に 日本美術の発展に貢献した

至るまで山岳信仰の拠点として 明治時代の美術家・思想家

栄え数多くの石造物が建立され 晩年を過ごした赤倉温泉の

石仏や仏足石が往時の信仰の姿 山荘の跡地に建てられた

を今に伝えています 奈良・法隆寺の夢殿を模し

て造られたといわれる

赤倉ワクイホテル♨入浴後、宿泊先夢冒険へ

岡倉天心と交流のあった後藤はつのおばあちゃんの絵画展観覧！

 ２日目
みどころ その３ 郷土料理笹寿司

晴れた日には、池の水面に妙高山 熊笹の葉の上に酢飯をのせ

が映し出され「逆さ妙高」として

絶景を楽しむことができる

紅葉の名所でもある 各家庭、地域によって異な

池の周辺は遊歩道が整備されており り祝い事や祭りのハレの日

気軽に散策を楽しめる に作られる

 企画：杜人の会 妙高トレッキング部（ｼﾓｴ）

 問い合わせ・お申込み

　　　 　　夢冒険　妙高高原の宿&コテージ　☎0255-86-6048

　　　　　新潟県妙高市杉野沢223-7 宿のホームページインスタはこちら

10/4
SAT

秋の美しい大自然の中でリラックス&おしゃべりしませんか

専門ガイドと巡る 秋の妙高 リトリート

いもり池　

関山神社　 赤倉岡倉天心六角堂　

具材は山菜の煮物・クルミ

シイタケ・錦糸卵等

宝蔵院庭園にて

ピクニックランチ

みんなで作り
味わいましょう！

夕食は

生ビール飲み放題!!


